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Batut de fruita i llet / Rosquilleta
Batido de fruta y leche / Rosquilleta

Espaguetis amb xampinyons i orenga
Espaguetis champifiones y orégano
Bacalla amb all i oli
Bacalao co ajoaceite
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Tosta integral formatge, advocat i tomata
Tosta integral queso, aguacate y tomate

Crema de llegums, ou bullit i fruita
Crema de legumbres, huevo hervido y fruta

Rosquilletes integrals / Fruita
Rosquilletas integrales / Fruta

Llentilles amb cardets
Lentejas con cardos
Truita de bacalla dessalat
Tortilla de bacalao desalado
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Entrepa de xocolata 85%
Bocadillo de chocolate 85%

Amanida, pollastre planxa i lacti
Ensalada, pollo plancha y lacteo

Llet amb flocs de civada / Fruita
Leche con copos de avena / Fruta

Crema de porro
Crema de puerros
Llug en salsa verda
Merluza en salsa verde
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Entrepa de pernil itomata + fruita
Bocadillo de jamén y tomate + fruta

Bullit, truita de formatge i lacti
Hervido, tortilla de queso y lacteo

DECLARACIO D'AL.LERGENS:

En compliment del Reglament (UE) n° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

logurt i fruita / Entrepa
Yogur y fruta / Bocadillo

Crema carabassa
, Crema calabaza
_~ Titotamb poma
' Pavo con manzana
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Tassa de xocolata+ fruita
Taza de chocolate + fruta

Caldo verdures, peix al forn i fruita
Caldo verduras, pescado al horno y fruta

Pa amb tomata i oli, fruita / logurt
Pan con tomate y aceite, fruta / Yogur

Potatge de fesols
/' Potajg de alubias
Pit de pollastre amb taronja
Pechuga de/pollo ¢on naranjas
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Bescuit de caylota i xocolata 85%
Bizcocho de zanahoria y chocolate 85%
Sopa vegetal, peix blau i fruita
Sopa vegetal, pescado azul y fruta

aquest establiment té disponible, per a la vosta consulta,
lainformacio relativa a la presencia d'al.lergens als nostres menus.
Dirigiu-vos al nostre peronal si desitgeu més informacio,

0 al nostre web: www.cuinatur.com

Pa integral amb tomata i oli / Fruita
Pan integral con tomate y aceite / Fruta

Arros de putxero
Arroz de puchero
Cigrons, verdura i pilotetes carn
Garbanzos, verdura y pelotitas
logurt d’ovella artesa
Yogur de oveja artesano

Entrepa pernil + fruita
Bocadillo jamén + fruta
Saltejat de verdures, peix al forn i fruita

Salteado de verduras, pescado horno y fruta

Llet amb flocs de civada / Fruita
Leche con copos de avena / Fruta

Macarrons gratinats
Macarrones gratinados
Sardina en tempura
Sardina en tempura
logurt d'ovella artesa
Yogur de oveja artesano

Sandvitx vegetal + fruita
Séandwich vegetal + fruta

Guisat de verdures, amb vedella i fruita
Guisado de verduras con ternera y fruta

Compota de poma / Entrepa
Compota de manzana / Bocadillo

Espagueti bolonyesa vegetal
Espagueti bolofiesa vegetal
Truita farinetes creilles i carlota
Tortilla legumbres patata y zanah
logurt d'ovella artesa
Yogur de oveja artesano

Tosta olii formatge + fruita

Tosta aceite y queso + fruta
Verdures forn, brotxetes pollastre i fruita
Verduras horno, brochetas pollo y fruta

Batut de fruita i llet / Entrepa vegetal
Batido de fruta y leche /Bocadillo vegetal

Arros a banda
Arroz a banda
Guisat de peix de liotja amb creilles
Guiso de’pescado de lonja + patatas
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Bescuit cassola + fruita
Bizcocho casero + fruta

Sopa d'au, croquetes i lacti
Sopa de ave, croquetas y lacteo

Batut fruita i llet d"ametla / Entrepa
Batido fruta y leche almendra / Bocadillo

Amanida pit de pollastre i magrana
Ensalada pechuga de pollo y granada
Arros del senyoret
Arroz del sefiorito
Fruita del temps
Fruta del tiempo

logurt + fruits secs
Yogur + frutos secos

Remenegat de verdures, creilles i fruita
Revuelto de verduras, patatas y fruta

Roaquilletes integrals / Fruita
Rosquilletas integrales / Fruta

Pernil i formatge fresc
Jamén y queso frésco
Arros de conill i carxofes
Arroz de congjo y alcachofas
Postre especial, refresc i xips
Postre especial,refrescos y chips

Fruita + fruits segs

Fruta + frutos secos
Crema verdures, sépia planxa i fruita
Crema verduras, sepia plancha y fruta

Tassa de xocolata i galeta / Fruita
Taza de chocolate y galleta / Fruta

Potatge de cigrons i espinacs
Potaje de garbanzos y espinacas
Llomello amb arros integral
Lomo con arroz integral
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Tosta formatge, oli i tomata
Tosta queso, aceite y tomate

Carabasseta farcida de verdures i fruita
Calabacin relleno de verduras y fruta

logurt i suc de fruita natural/ Entrepa
Yogur y zumo de fruta natural / Bocadillo

Bullit de tardor
Hervido de otorio
Pollastre amb pernil i carlota
Pollo con jamén y zanahoria
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Galetes integrals + fruita
Galletas integrales + fruta

Caldo verdures, peix blau arrebossat i fruita
Caldo verduras, pescado azul y fruta

Tosta oli-tomata i suc natural / logurt
Tosta aceite-tomate y zumo natural/ Yogur

Sopadau
Sopa de ave
Vedella amb bolets
Ternera con setas
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Entrepa paté vegetal + fruita
Bocadillo de paté vegetal+ fruta

Amanida, peix amb salsa verdures i /acti
Ensalada, pescado salsa verduras y lacteo

desembre



