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Batut de fruita i llet / Rosquilleta
Batido de fruta y leche / Rosquilleta

Espagueti amb tomata i olives
Espagueti ¢/ tomate y aceitunas
Llug gratinat al forn
Merluza gratinada al horno
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Entrepa de xocolata 85%
Bocadillo de chocolate 85%

Amanida, pit de pollastre amb pésols i fruita

Ensalada, pollo con guisantes y fruta

logurt natural amb fruita / Entrepa
Yogur natural con fruta / Bocadillo

Llentilles amb bledes
Lentejas con acelgas
Truita de pernil serra
Tortilla de jamén serrano
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Entrepa de xocolata 85%
Bocadillo de chocolate 85%

Amanida, peix blau i fruita
Ensalada, pe scado azul y fruta

Rosquilletes integrals / Fruita
Rosquilletas integrales / Fruta

Crema alberginia
Crema de berenjena
Bunyols de bacalla amb mel
Buriuelos de bacalao con miel
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Pa integral formatge fresc i tomata/Fruita
Pan integral queso fresco y tomate/Fruta

Amanida, xulletes planxa i lacti
Ensalada, chuletas plancha y lacteo

Llet amb flocs de civada / Fruita
Leche con copos de avena / Fruta

Espirals bolonyesa vegetal
Espirales bolofiesa vegetal
Truita francesa
Tortilla francesa
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Entrepa de pernil itomata + fruita
Bocadillo de jamén y tomate + fruta

Espinacs, fruits secs, fomatge i lacti
Espinacas, frutos secos, queso y lacteo

Pa amb formatge i fruita/ Rosquilleta
Pan con queso y fruta/ Rosquilleta

Llentilles amb arros integral
Lentejas con arroz integral
Truita de creilla i ceba
Tortilla de patata y cebolla
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Suc de fruita natural i iogurt natural
Zumo de fruta natural y yogur natural
Sopa, xulletes de corder i fruita
Sopa, chuletas de cordero y fruta

Llet amb flocs de civada / Fruita
Leche con copos de avena / Fruta

Olleta de fesols i carabassa
Olla de alubias y|calabaza
Truita de porro
Tortilla de puerros
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Entrepa vegetal |+ fruita
Bocadillo vegetal + fruta
Peix blau en salsa, creilles al forn i lacti
Pescado azul en salsa, patatas y lacteo

Pa amb tomata i formatge/ Fruita
Pan con tomate y queso / Fruta

Crema bicolor
Crema bicolor
Cuixetes pollastre rostit
Jamoncitos de pollo al horno
Fruita del temps
Fruta del tiempo

logurt + fruits secs
Yogur + frutos secos

Bullit, calamars i lacti
Hervido, calamares y lacteo

logurt i fruita / Entrepa
Yogur y fruta / Bocadillo

Potatge de cigrons i espinacs
Potaje de garbanzos y espinacas
Titot amb poma
Pavo con manzana
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Tassa de xocolata “#friita
Taza de chocolate + fruta

Xips de carlota, peix blau al forn i fruita
Chips de zanahoria, pescado azul y fruta

Pa amb tomata i oli, fruita / logurt
Pan con tomate y aceite, fruta / Yogur

Crema de carabassa
‘Crema de calabaza
~ Palometa en salsa verda
Palometa en salsa verde
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Bescuit de carlota i xocolata 85%
Bizcoctho de zanahoria y chocofate 85%

Crep de pollastre, verdures, formatge i fruita
Crep de pollo, verduras, queso y fruta

Macedonia de fruita / Sandvitx
Macedonia de fruta / Séndwich

Amanida completa
Ensalada completa
Arros negre
Arroz negro
logurt artesa amb mel
Yogur artesano con miel

Galetes integrals + fruita
Galletas integrales + fruta

Sopa vegetal, burguer pollastre i fruita
Sopa vegetal, burguer de pollo y fruta

Llet amb flocs de civada / Fruita
Leche con copos de avena / Fruta

Tomata i formatge fresc
Tomate y queso fresco
Fideua
Fideua
logurt d'ovella artesa
Yogur de oveja artesano

Sandvitx vegetal + suc de fruita natural
Séndwich vegetal + zumo de fruta natural

Brotxeta de carn amb fesolets i fruita
Brocheta de carne con alubias y fruta

Fruita i fruits secs / Entrepa
Fruta y frutos secos / Bocadillo

Amanida de llegums
Ensalada de legumbres
Brotxeta de pollastre amb verdures
Brocheta de pollo con verduras
logurt d'ovella artesa
Yogur de oveja artesano

Entrepa vegetal + fruita
Bocadillo vegetal + fruta
Verdures al forn, peix en salsa i fruita
Verduras horno, pescado en salsa y fruta

logurt i suc de fruita natural / Entrepa
Yogur y zumo de fruta natural / Bocadillo

Bullit valencia
Hervidg valenciano
Vedella amb arros integral
Ternera con arroz integral
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Entrepa d hummus # fruita
Bocadillo de ummus + fruta

Parrillada de verdures, peix i lacti
Parrillada de verdures y lacteo

Suc de fruita natural i fruits secs / logurt
Zumo fruta natural y frutos secos/Yogur

Sopa vegetal i ou
Sopa vegetal y huev9
Hamburguesa de conill
Hamburguesa de conejo
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Tosta integral formatge, advocat i tomata
Tosta integral queso, aguacate y tomate

Coca integral de verdures al forn i fruita
Coca integral de veduras al horno y fruta

Batut fruita i llet d’ametla / Entrepa
Batido fruta y leche almendra / Bocadillo

Sopa de peix de llotja
Sopa de pescado de lonja
Pit de pollastre amb creilles estrel-lades
Pechuga de pollo con patatas estreladas
Fruita del temps
Fruta del tiempo

logurt + fruits secs
Yogur + frutos secos

Saltejat verdures, peix arrebossat i fruita
Salteado verduras, p. rebozado y fruta

Macedonia de fruita / Sandvitx
Macedonia de fruta / Sandwich

Sopa d'au
Sopa de ave
Liomello amb xampinyons
Lomo con champifiones
Fruita del temps
Fruta del tiempo

logurt + fruits secs
Yogur + frutos secos
Amanida, peix arrebossat i fruita
Ensalada, pescado rebozado y fruta

Pa amb tomata i pernil / Fruita
Pan con tomate y jamém / Fruta

Sopa de lletres
Sopa de letras
Sardina en tempura
Sardina en tempura
Fruita del temps
Fruta del tiempo

logurt + fruits secs
Yogur + frutos secos

Amanida, truita amb julivert i fruita
Ensalada, tortilla con perejil y fruta

Batut de fruita i llet vegetal/ Entrepa
Batido de fruta y leche vegetal/ Bocadillo

Macarrons gratinats
Macarrones gratinados
Galllineta arrebossada
Cabracho rebozado
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Entrepa de york + fruita
Bocadillo de york + fruta

Crema de llegums, vedella planxa i fruita
Crema legumbres, ternera plancha y fruta

Galetes integrals i suc de fruita / logurt
Galletas integrales y zumo de fruta/ Yogur

Arroés amb tomata
Arroz con tomate
Truita de farinetes
Tortilla de harina de garbanzos
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Entrepa d’hummus + fruita
Bocadillo de hummus + fruta
Sopa, croquetes i lacti
Sopa, croquetas y lacteo

Batut de fruita i llet / Rosquilletes
Batido de fruta y leche / Rosquilletas

Pernil, pa i tomata
Jamoén, pan y tomate
Arros amb tonyina i garrofé
Arroz con attn y garrofé
Fruita del temps
Fruta del tiempo

Sandvitx paté vegetal + suc de fruita
Séndwich paté vegetal + zumo de fruta
Puré de verdures, truita francesa i fruita

Puré de verduras, tortilla francesa y fruta

ctubre



